Winterzauber & Innere Ruhe:

Achtsamkeit durch kreatives Gestalten

Statt Weihnachtsstress widmen wir uns an diesem Vormittag uns selbst. Wir kommen zur Ruhe durch
das kreative Gestalten einer Sommerblume. Zur Auswahl stehen die Gerbera und die Mohnblume aus
feinstem, italienischem Krepppapier. Melden Sie sich an, wenn Sie sich ein paar Achtsamkeitsblumen

in lhr Zuhause holen méchten!

Ort: Institut fiir Teamkultur, Goffartstral3e 26 in Aachen
Zeit: 21.11.26 von 10:00-13:00 Uhr
Investition: 55€ inklusive Bastelmaterial, Weihnachtsgeback und HeilRgetrank

Referentin: Michaela Wiese (Dipl.-Psych., Supervisorin DGSv)



