Institut fir
’) Teamkultur

Bildungsurlaub / Bildungszeit:

»Gesundheitscoaching und Qigong”

26. -30. Oktober 2026 im Institut fir Teamkultur in Aachen

Inhalte des Bildungsurlaubs:
Grundlagen und Haltung des systemischen Coachings
Einen vollen Methodenkoffer flirs Gesundheitscoaching
Qigong fir die berufliche Praxis
Praxiswissen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
Resilienzfaktoren als Schlissel zur Gesundheit
Longevity und TCM
Die Natur als Coachingraum
Die Weisheit der Emotionen
Transfer des Gesundheitscoachings in Ihr Arbeitsfeld

Ihr Dozent: Ralf Enchelmaier (M.A). Soziologe, Supervisor (S.G.), Qigong Ausbilder

Seminarkosten: 495 €

Es konnen bis zu 150 € als PréventionsmafSnahme fiir den Qigong Anteil von den Krankenkassen
bezuschusst werden! ZPP Anerkennung liegt vor.

Anmeldung: info@institut-teamkultur.de
Info: 024141219586

Info: 0241 41219586
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Institut fir
’J Teamkultur
Anmeldebestatigung zur Fortbildung:

“Gesundheitscoaching und Qigong*

Systemischer beraten mit Methoden aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Diese Fortbildung ist als berufliche Weiterbildung in Hamburg, Berlin, Brandenburg, Baden- Wiirttemberg, NRW,
Saarland, Rheinland-Pfalz, anerkannt. Fiir weitere Bundesldnder kann eine Beantragung erfolgen.

Dozent: Ralf Enchelmaier M.A. Philosoph, Soziologe, syst. Coach (SG), Qigong Ausbilder (BVTQ)
Seminarzeit: 26.10. bis 30.10.2026

Beginn: Montag 10.00 Uhr, Ende: Freitag 14.45 Uhr

Ort: Institut fir Teamkultur Goffartstr.26,52066 Aachen

Seminarkosten: 495 €

Ich
Wohnhaft in

beanspruche fur diese Veranstaltung Bildungsurlaub /Bildungszeit

Veranstaltungsnummer/ AZ:

Bei Bedarf: Siehe Anerkennungsbescheid des jeweiligen Bundeslandes

Unterschrift Teilnehmer /in

Hiermit bestdtige ich lhnen die Anmeldung zum Bildungsurlaub fiir lhren Arbeitgeber.

Wﬂ»\/’

Ralf Enchelmaier

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Institut fiir Teamkultur
GoffartstraRe 26

52066 Aachen,

oder per E-Mail an: info@institut-teamkultur.de

Ilhr Ansprechpartner ist Ralf Enchelmaier, Tel: 0176 805 16 960
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Bildungsurlaub - Bildungszeit

,Gesundheitscoaching und Qigong*

Institut fir
’J Teamkultur

Systemischer beraten mit Methoden aus der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Kompaktfortbildung fir, Psychologen, Padagoginnen, Sozialarbeiter, Lehrerinnen, Berater,
Coaches und Supervisoren Entspannungs- und Gesundheitsanbieterinnen, Flihrungskrafte,
Mitarbeiterinnen im betrieblichen Gesundheitsmanagement, Arzte und interessierte Arbeitnehmer

Dozent:

Ralf Enchelmaier (M.A.) Philosoph
und Soziologe, Qi Gong Ausbilder
(BVTQ), Systemischer Coach und
Supervisor (SG), Stresstrainer nach
Prof. G. Kaluza, VUCA-Experte nach
J. Corssen,

Institut fir Teamkultur
Goffartstr.26

52066 Aachen

Tel: 0241/ 41219586

Mail: info@institut-teamkultur.de

Montag
10.00 -11.30

BegrifRung

e Soziometrie

e Einfache Qigong Ubungen zum Stressabbau
11.30-12.30 e Programmvorstellung

¢ individuelle Gesundheitsaufstellung in der Gruppe

¢ Wahrnehmungs- und Achtsamkeitstibungen
12.30 Mittagspause

14.00-16.00 e Einfihrung in die Systemtheorie nach N. Luhmann
¢ Systemische Beratungsgrundlagen

16.00-16.30 Pause

16:30-17.15 * Methodenkompetenz, systemische Fragen

17.15-18.30 ¢ Einfuhrung ins Business Qigong
Spezielle Ubungen fir den Arbeitsplatz

www.institut-teamkultur.de
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Dienstag
08.30 -09.15

09.15
09.30 -12.00
12.00
14.00-16.00

16.00
16.30-17.15

17.15-18.30

=  Mittwoch

08.30 -09.15

09.15
09.30- 10.15

10.15-12.00

14.00-17.15

17.15-18.00

Donnerstag
08.30 -09.15

09.15
9.30-12.00

12.00
14.00-16.00

16.00

www.institut-teamkultur.de
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’J Teamkultur

Mit Business-Qigong in den Tag starten,

Positive Gedanken und Resilienz fur die Anforderungen des beruflichen Alltags entwickeln
Pause

Die moderne Sichtweise von Gesundheit und Krankheit verstehen

Mittagspause

Einfihrung in das Krankheits- und Gesundheitsmodell der klassischen Chinesischen
Medizin (TCM)

Kaffeepause

Mehrdimensionales Menschenbild

Kosmologisches versus modernes Weltbild

Einfihrung ins Business Qigong
Erlernen einfacher Qigong Ubungen zum Stressabbau fiir den beruflichen Alltag,

Mit Business- Qigong in den Tag starten,
Morgenprogramm zur Aktivierung der Lebensfreude
Pause

Der Koérper des Westens

Der Leib des Ostens

Unterschiede verstehen und integrieren
Gesundheitscoaching als Prozess
Themenfelder im Gesundheitscoaching
Methodenkompetenz: systemische Arbeitsweise

Mittagspause

Gesundheitscoaching im Raum der Natur
Methoden des Gesundheitscoaching eintiben
Einfihrung ins Business Qigong

Klarung belastender Emotionen

Mit Business- Qigong in den Tag starten,
Morgenprogramm zur Resilienz Starkung

Pause,

Die 5 Personlichkeitstypen

Den eigenen Typ bestimmen

Die Wechselwirkung und Auswirkung im Team und bei der Arbeit erkennen
Mittagspause

Der Lebenszyklus aus Sicht der TCM
Der Stresszyklus (TCM)

Die Ursachen von Stress

Die Burnout Spirale

Kaffeepause
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16.30-17.15

17.15-18.00

Freitag
08.30 -09.15

09.15

09.30 -12.00.

12.00
13.00 -14.45

Institut fir
" Teamkultur
Grundlagen der Resilienz

Einflhrung in die Theorie der Longevity (Langlebigkeit)

EinfUhrung ins Business Qigong
Positiver Emotionszyklus

Mit Business- Qigong in den Tag kommen,
Partneranwendung und Ubertrag ins Gesundheitscoaching

Kurze Pause

Gesundheitscoaching mit den 5 Wandlungsphasen der TCM
Anwendungsfelder fir Gesundheitscoaching
Gesunde Fuhrung mit Salutogenese

Mittagspause
Retrospektive Gber den BU

Ziele Uberprifen und Feedbackbdgen ausfiillen
Verabschiedung

Die teilweise verkirzten Seminarzeiten am An- und Abreisetag ermoéglichen auch Personen von Aul3erhalb
eine Teilnahme am Bildungsurlaub. Die Gesamtstunden der Bildungsurlaubsveranstaltung berticksichtigen
die Vorgaben von min. 40 Unterrichtseinheiten

Der BU umfasst 31,75 Zeitstunden (42 UE)
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