Qigong Wochenende in Leipzig

Die 5 Krafttiere aus Wudang

Drache, Kranich, Tiger, Schlange und Schildkrote reprasentieren die 5
Wandlungsphasen der Traditionellen Chinesischen Philosophie. Du lernst in
diesen Kurzformen zu entspannen und gleichzeitig Deine Lebenskraft zu starken.
Kurze Achtsamkeitsmediationen runden die Einheiten ab.

Probiere es aus! Flr Anfanger und Fortgeschrittene geeignet!

Samstag und Sonntag 14.- 15. November 2026
Ort: BGSV Plagwitz Wachsmuthstr. 3 in 04229 Leipzig
Das Wochenende kostet 150 € (ZPP-Krankenkassen-bezuschusst)
Kontakt: Ralf Enchelmaier, Ausbilder fiir Qigong (BTVQ)
E-Mail: tao-coaching@email.de ,Phone: 0241 41219586

www.tao-coaching.net



