Mit Flower Power zur Resilienz

Stellen Sie sich vor, Sie wiirden in Ihrem Leben voll aufblihen....!

Ich zeige Ihnen in diesem Online-Workshop wie Sie die Blumenmetapher nutzen, um Kinder,
Jugendliche und Erwachsene spielerisch an lhre psychische Widerstandskraft zu erinnern und diese zu
starken. Dabei verwenden wir das Coaching-Kartenset ,,Sag es durch die Blume/ frag die Blume*,
welches Sie bei der Gelegenheit kennen lernen kénnen. Es erwartet Sie ein ausgewogener Mix aus
kurzen theoretischen Impulsen, Selbstreflexion und dem Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Sie erhalten 2 Arbeitsblatter, die Sie direkt fir Ihre eigenen Beratungen verwenden kénnen.
Online-Seminar: 06.10.2026, 16:30-18:00 Uhr
Investition: 39 €

Referentin: Michaela Wiese (Dipl.-Psych., Supervisorin)



